
1-daagse Breda 
informatie

Motoronderhoud voor jullie relatie. 

Een dag voor stellen die de liefde voor elkaar, en zichzelf verder willen
ontdekken en onderzoeken. 
Onverdeelde tijd & aandacht voor elkaar.

In een intieme groep werken we met diepgaande oefeningen, lichaamswerk
en ervaren. 

locatie 
We organiseren de dag op een prachtige plek in Breda.
Verwacht fijne vibes, makkelijk bereikbaar, een plek
om tot rust te komen. 

Iedere 1-daagse heeft een prachtig thema. Denk aan
verbinding, intitmiteit, seksualiteit, communicatie,
grenzen, openheid etc. 

11.00 – 18.00
Verdiepende oefeningen
Fijne oefening voor thuis

Inhoud

Programma Jullie zijn heel ok samen…

Precies dat is het uitgangspunt van de stellen waarmee ik
werk. Een stevig fundament dat vraagt om verdieping.

I Ik gebruik mijn persoonlijke ervaringen in combinatie met
mijn professionele achtergrond om bij jullie meer bewustzijn
en autonomie te creëren. 

Om jouw partner te zien als jouw grootste leermeester,
ondanks dat het niet het meest comfortabele is wat je kunt
ervaren.

Het groeien door een liefdesrelatie gebeurd op veel lagen,
individueel, gezamenlijk, en ook spiritueel.

Sabine

Een dag vol verbinding

 Prachtige locatie in Breda e.o.
Maximaal 6-7 stellen
Incl. snacks, drinken en lunch
De dag organiseer ik samen met Nicky de Troije 

€349 per stel
(incl. btw) Q: Wij kunnen niet op de data die genoemd worden

A: Geen probleem, ik ben geregeld in NL. Zodra er
nieuwe data bekend worden zijn deze terug te vinden  
op mijn website. 

FAQ

Q: In een groep over onze relatie delen lijkt ons
spannend, willen we dit wel?
A: Ik snap dat helemaal, weet dat de omgeving die we
creëren enorm veilig zal voelen. Respectvol en integer.
Jullie zullen gaan ervaren dat elk stel uitdagingen kent,
alleen dat al is heel waardevol en helend. 


