
1:2 Couples Coaching
informatie

Onverdeeld tijd en aandacht voor elkaar, verder groeien in jullie liefdesrelatie.
Jullie samenzijn als bron van groei, individueel en gezamenlijk. 

Wat neem je mee, wat is jouw eigen persoonlijke verhaal rondom de liefde?
Hoe ben je hier wel of niet mee grootgebracht? En wat neem je hiervan mee in
jullie relatie? Ontdek wat jullie relatiedynamiek is, jullie liefdestaal en
verlangens.
Tijdens het traject werk ik met jullie gezamenlijk, maar ook individueel. Verbinding met
jezelf, verbinding met de ander. In die volgorde, eigenlijk de enige manier om echt jezelf
te kunnen zijn in  een (liefdes)relatie. 

Diepgaande oefeningen zorgen voor ervaring, voelen en integreren. Geen ´scratching
the surface´ maar een langetermijn groei, daar kiezen jullie voor. 
 

Online of fysiek 
De sessies kunnen zowel fysiek (op Ibiza) als online
zijn. Afhankelijk van waar jullie behoefte aan hebben.
Mochten jullie in Nederland wonen dan kijken we
welke mogelijkheden er zijn om elkaar daar te zien.  

Gedurende het jaar heb ik 4 plekken exclusief
beschikbaar voor stellen die voelen dat ze meer willen.
Samen een hoog bewustzijn hebben, veel verbinding
voelen en  een echte deepdive willen maken in een 9
maanden durend deepdive groeitraject . 2.0. Stuur me
een berichtje als jullie dit zijn en voelen. 

Een sessie duurt anderhalf uur. Verwacht diepgaand
werk, ervaringsgericht. Zorgvuldig, maar niet
voorzichtig. De huiswerk oefeningen zijn heel
concreet en helpen jullie te integreren thuis.

Next level 

InhoudJullie zijn heel ok samen...
Precies dat is het uitgangspunt van de stellen waarmee ik
werk. Een stevig fundament dat vraagt om verdieping.

Waarin verantwoordelijkheid wordt genomen voor jouw
eigen verhaal (waardoor kinderen het niet gaan dragen).

Ik gebruik mijn persoonlijke ervaringen in combinatie met
mijn professionele achtergrond om bij jullie meer bewustzijn
en autonomie te creëren. Om jouw partner te zien als jouw
grootste leermeester, ondanks dat het niet het meest
comfortabele is wat je kunt ervaren.

Het groeien door een liefdesrelatie gebeurd op veel lagen,
individueel, gezamenlijk, en ook spiritueel.

Sabine

be conscious
3 maanden kort - intensief 

3 gezamenlijke sessies 1:2
1 individuele sessie per persoon 
huiswerk oefeningen 

€995
incl.btw

Q: Wanneer vinden de sessies plaats?
A: In een traject plannen we de sessies gezamenlijk in.
Op werkdagen, het liefst in de ochtenden omdat dan
de energie het fijnst werkt.

FAQ

Q: Wat halen we hieruit?
A: Die vraag kunnen jullie alleen beantwoorden.
Cliché maar wat jullie erin stoppen halen jullie eruit.
Een open hart, verlangen en commitment gaan jullie in
ieder geval ver brengen. Wat ik in ieder geval kan
beloven is dat jullie je hierna meer verbonden voelen,
een enorm verschil voelen en samen een groeistap
hebben gemaakt. 


