informatie

‘{ Private Retreat Ibiza

Echte tijd en aandacht voor elkaar. Uit het dagelijkse leven stappen en samenzijn.
Omringd door natuur, rust, ruimte en de zon. Natuurlijk de zon.

Doorgaanis gemakkelijk . Samen ergens voor kiezen, het avontuur aangaan
vraagt moed en durf.

Jullie relatie als bron van groei. Tijdens jullie dagen op Ibiza creéren jullie nog
meer vruchtbare grond, gaan jullie meer verbinding voelen. En elkaar weer

echt zien en horen. Onze menselijke basisbehoefte.

Een enorm geschenk voor jullie samen, maar ook voor jullie beiden als mens

(en voor jullie kinderen). Opladen, ontspannen, lichtheid.

Doing the work en diepe ontspanning.

Echte verbinding maken

Verbinding met jezelf is essenticel om verbinding met een
ander te kunnen maken.

Jij bent verantwoordelijk voor je eigen geluk, je eigen
gevoelens en emoties, voor je eigen leven.

Ditzelfde principe geldt binnen jullie relatie. Samen zijn, en
samen groeien maar vanuit verbinding met jezelf. Wanneer
je deze stap overslaat ga je dit merken in de uitwisseling en
energie in jouw relatie. Zorg goed voor jezelf, en daarmee
voor de ander.

Ik verwacht van jullie openheid en een sterk verlangen. Van
mij mogen jullie een scherp bewustzijn en volledige
vertrouwelijkheid verwachten. Ruimte voor jullie en alles
wat eris.

We werken toekomstgericht en zingevend.

Veel oefeningen, veel voelen en ervaren. Werken met de
diepere laag.
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Halfday intenasive €495
(incl btw)

Een dagdeel (4 uur) Relatie Coaching
Op-maat
Verdiepende oefeningen
Lichaamswerk
Huiswerk oefening

Incl. drankjes en snacks

Sabine Wensing.

Concious Couples Coach

Inhoud

Verwacht diepgaand werk, veel voelen en ervaren.
Zorgvuldig maar niet voorzichtig. Een combinatie van
jullie werk doen en tegelijkertijd ontspannen en
genieten van magisch Ibiza.

Locatie

Ibiza is holding the space. De sessies vinden plaats bij
mij thuis (noord-oost Ibiza), in onze oude finca,
bovenop een berg, uitzicht op zee, omringd door het
bos.

4 Days deepdive - op aanvraag

Voor de stellen die echt helemaal willen uitchecken,
en intensief in hun relatie willen investeren. 3 nachten,
4 dagen op Ibiza, een programma met verblijf exclusief
voor jullie. Hebben jullie hier behoefte aan, stuur me
een berichtje.

FAQ

Q: Wanneer kunnen we dit doen?

A: Voor de halfday hebben jullie de mogelijkheid om
dit via mijn website in te plannen, gematcht met jullie
verblijf op Ibiza. Mochten jullie kiezen voor het 4-
daagse retreat dan vinden we in overleg een periode

Q: Wat moeten we meenemen?

A: Ben open hart, commitment en bewustzijn. En een
notitie boekje, Voor het 4-daagse retreat ontvangen
jullie een paklijst.



